Ndr livet tog en
oviintad vindning

Jag minns det som igdr - hur underskéterskans ansiktsuttryck féréndra-
des ndr mdataren inte kunde ange hur hégt glukosvirdet var trots att

Linn inte hade dtit nGgonting pd mdnga timmar.

Det borjade med att hon kissade i sdngen, natten till trettondagen
2009. Det hade aldrig hant tidigare. Inte ens ndr hon slutade med blsja
som 2-dring. Jag férklarade det med att hon kanske var lite spénd och
forvantansfull infor att bérja pd foérskolan igen. Hon hade varit ledig i
ndstan en ménad, férst pd grund av semester och sedan ndgra dagars
feber. Eller sd berodde det pd att hon hade druckit mycket vatten dagen

innan.

“Tank om det &r barndiabetes”, sade jog pé kvdllen. Min ddvarande
make Jonny nickade. Han hade funderat i samma banor. Vi bestdmde

oss for att inte tro det vdrsta. Hon hade ju bara kissat i séingen en enda

gdng.

Nér Linn kissade i sdngen dven féljande natt bérjade jag undra om det
"varsta” faktiskt holl pd att hénda. Men pd morgonen ndr hon vaknade

studsade hon upp ur séingen som vanligt och efter frukosten gjorde vi



oss i ordning fér att cykla till férskolan. Nér vi kom fram sade hon att hon

kdnde sig trott.
Trott!

Det var inte ett ord som Linn brukade anvénda. Dock inte sé& konstigt
ténkte jag sedan. Dels hade hon varit sjuk i hég feber och ont i kroppen
négra dagar tidigare, dels hade hon en ny stor vinteroverall pd sig
och dessutom var det inte lgtt att ta sig fram pd hennes lilla cykel i all

snédmodd.

P& torsdagsférmiddagen ndr jag satt pd jobbet hade jag svért att
fokusera. Jag bestémde mig fér att hédmta Linn efter lunch och &ka hem
for att ringa vardcentralen. Nar jag kom till férskolan frégade jag hur
Linn hade varit under onsdagen och torsdagen. Till svar fick jag: "Hon
har varit lika glad och pigg som vanligt. Full av energi. Kanske lite mera
hungrig - men det &r alla till och frén i den déar dldern.” Jag bestdmde

mig for att avvakta.

Under fredagen kissade och drack Linn lite mera @n vanligt, men inte
alls som tidigare under veckan. Och med tanke pd att vi hade varit pé
solsemester och nu befann oss i torra och kalla Sverige kéndes det heller
inte konstigt att hon bérjade bli torr i huden. Tankarna for hit och dit -
skulle vi séka vard innan helgen eller skulle vi avvakta? Vi bestdmde oss
Gterigen for att avvakta. Sent pd kvéllen nér vi redigerade foton frén
resan kunde vi konstatera att Linn hade strackt ut. Det blev tydligt fér

oss att hon antingen hade gatt ned i vikt eller vuxit pé langden.

P4 l6rdagen dkte vi for att traffa slékten p&d min sida. Néastan omgad-
ende kommenterade min mamma att hon tyckte att Linn hade mag-
rat. Ndr vi p& eftermiddagen fick Gppelpaj och glass exploderade
torsten och blev helt extrem. D& kunde inte ens jag blunda ldngre och
hitta bra eller snarare ddliga férklaringsmodeller till det som hénde.
Sjukvdardsrédgivningen uppmanade oss att sdtta oss i bilen och &ka

hem till Linképing omedelbart.



Ddr och dé visste jag inom mig med sdkerhet att Linn hade fatt typ 1
diabetes. Dér och dd stockade sig résten och mina 6gon fylldes med
tarar. Dér och dé befann jag mig i en drém som jag inte kunde vakna ur.
Jag lyfte upp Linn i famnen och kramade henne lénge. Jag sade att vi
skulle dka till sjukhuset och ta reda pd varfér hon drack och kissade sd

mycket.

P& vdgen till Barn- och ungdomssjukhuset i Linképing somnade Linn.
Hon vaknade ndgra gdnger och behévde kissa. Timmarna i bilen var
vardefulla for oss. Vi kdinde oss férberedda pd beskedet - ett besked

som skulle féréndra véra liv for alltid.

En bra attityd

Linn borjade gd eller snarare springa ndr hon var étta ménader gam-
mal. Varje gdng hon ramlade sade jag: "Upp och hoppa. En och annan
smdll far du rékna med ndr du véxer upp.” Och varje gdng reste hon sig
upp. Lite starkare, lite smartare och en erfarenhet rikare. Nar hon var ett

dar klattrade hon upp och satte sig pd diskbdnken.

Nér hon blev dldre larde jag henne att hon alltid har ett val och att
hennes beslut kommer leda till olika konsekvenser. Jag IGrde henne om
respekt, forstdelse och empati. Vi pratade om tankens kraft, tacksam-
het och hur viktigt det &r att ha perspektiv. Varje kvdll ritade hon i sin
tacksamhetsbok for att Idra sig se det fina och uppskatta det lilla. Jag
sade till henne att hon skulle hélla hért i sina dréommar och mél och att

hon aldrig skulle ge upp.
X % X

Jonny har en bakgrund inom bergsklattring och ndr Linns klatterintresse
inte avtog kdndes det naturligt att introducera henne fér sporten. Nér
hon var fem &r gammal ansdg vi att hon var tillréckligt mogen att f6rstd

att sdikerhet @r A och O. Det @r en férutsattning for att f& dgna sig at



hégrisksport. Ett stélle vi ofta ékte till var Agelsjén utanfér Norrképing
- ett paradis for naturdlskare. Linn klgttrade, badade eller balanserade
pd stock och sten. En gdng var Jonnys kompis med. Han klattrade en led
som var sv@r fér honom och han lyckades inte komma upp. Linn som satt
p& en sten och tittade intresserat ropade till honom: “Om du férséker
och foérsoker sG kommer du att klara det. Du méste tdnka ratt ocksa!”
Sedan vande hon sig till mig och sade: “Jag tror att han tanker fel. Han
séger nog att han inte kommer klara det och dd blir det ju s&. Han ska ju

tdnka: Jag klarar det!’ Visst mamma?”
X X X

Barn- och ungdomssjukhuset i Linképing: Klockan hann passera midnatt
innan lékaren kom in och sade det vi redan visste. Nar du far diabetes-
beskedet ar det normalt att du tappar fotfdstet en stund. Hur ldng den
stunden &r varierar. Linn var s liten att hon férst inte brydde sig om
att hennes insulinproducerande betaceller hade slutat fungera. Hon
bekymrade sig inte 6ver att hon hade fétt en livsldng féljeslagare i form
av en allvarlig sjukdom. For egen del hade jag begransat med kunskap
om sjukdomen och jag visste egentligen inte vad som vdntade oss. Jag
forstod att jag inte kunde férdndra situationen hur gérna jag an ville -
och darfér valde jag att acceptera sjukdomen. Det innebar inte att jag
gav upp hoppet om ett framtida bot. Det innebar att jog accepterade

att det ér som det ar.

Jag lovade Linn att jag skulle ldsa in mig pd omrddet och ge henne
bésta mojliga férutsattningar att klara livet. Dilemmat var att jag ville
l&ra mig allt pd en gdng och forstd hur allt hdngde ihop. N&r jag inte
lyckades hélla glukosvérdet inom mélomrédet démde jag mig sjdlv
ganska hart. Med tiden blev jag klokare och mer erfaren. Jag bestdmde
mig for att fortsatta géra mitt basta och vara trygg i det. Oavsett resul-
tat. Det finns inga bra eller ddliga varden. Det finns hdga varden, ldga
virden och varden inom mélomrddet (som jag fortfarande séger bra

om ibland). Alla mindre lyckade férsék som upprepade sig sdg jag som



fina inl@rningstillfallen. Tack vare dessa blev jag bdttre pd att coacha

Linn. Diabetesen skulle inte f& stoppa henne.

"Hur ser du pd utmaningama du stills infor
och motgingarma du mster?”

Jag tror att motgdng gor oss starkare och klokare om vi hanterar mot-
gdngen ratt. Linn &r den hon é&r i dag tack vare sin typ 1 diabetes och
alla andra utmaningar hon har stéllts infér. Jag tror att motgdngarna
har format henne mer &n framgdngarna. Hennes mentala tuffhet och

mdlmedvetenhet imponerar pd de flesta. Har @r ett exempel:

Linn ledde som 16-aring Malma Triathlon 2019 nér hon efter 5 kilometer
cykling kraschade rakt in i kravallstaketet. Det resulterade i nasfraktur
och sérskada under 6gat. Smdrtor i ena axeln och tummen, i bdda arm-
bdagarna och handlederna. Upphakning i ena héften. Lite skrubbsér och

massor med bldmdrken p& armarna och ryggen.

Inte ens tvd dygn senare gick hon till gymmet och trampade en timme
pd spinningcykeln. “Jag kan ju testa om det gér”, sade hon nér hon gick.
Det gick - om hon inte héll i styret som hon brukar. P4 kvéllen, efter att
jag hade letat fram cyklopet i kdllaren gick hon ivég fér att simma. “Jag
kan ju testa om det gar”, sade hon ndr hon gick. Det gick - men bara
delvis. Hon klarade inte trycket frén cyklopet 6ver ndsfrakturen och sér-
skadan mer &n en stund och smdrtan i axeln 6kade vid sammansatt

simning. SG hon kérde ben i stdllet.

Efter den hdr triathlontdvlingen har Linn inte bara en plan fér sin typ 1
diabetes. Hon dr mer noggrann och tar ett stérre eget ansvar ndr det
gdller de andra bitarna ocksd. Den har gdngen hade hon missat att ldsa
in sig pa den allra sista delen av banan - och precis innan varvningen
var det en 90 graders svdng frén en bred bilvdg till en smal kullerstens-

gata. Kraschen var oundviklig.



Linns forsta diabeteslékare sade: “Jag dr ganska séker pd att du inte
kommer ha diabetes ndr du slutar gymnasiet!” Han fick dessvdrre inte
rdtt. Men mycket har dnd@ hént sedan den 11 januari 2009. Det finns
insulin med andra egenskaper, insulinpumpar med avancerade funk-
tioner, insulinpennor med minne och kontinuerliga glukosmatare (CGM)
med féljarfunktion. Den hér utvecklingen och att insulin inte &r en klass-

frdga i Sverige ar vi enormt tacksamma for.

Det racker dock inte med bdttre insulin, de senaste high-tech-prylarna
och kunskap. For att du ska md@ bra och prestera pd topp i alla delar
av livet sa gdller det att du tar hand om din typ 1 diabetes ocksd. Du
behdver prioritera sjukdomen, varje dag. Se den som en lagspelare i ditt
team som du behdver ta hand om. Om lagspelarens behov inte ar till-
godosedda kommer den sétta krokben for dig. Och det &r utan tvekan
smartare om din lagspelare spelar i ditt lag och inte i motstdndarens.
Nér Linn bérjade sin simkarriéir ség jag ofta diabetesen som ndgon jag
skulle vinna &ver. Linn tdvlade i bassdngen och jag tdvlade mot dia-

betesen. S ténker jag inte i dag.

"Ser du din typ | diatetes som en medspelare eller motspelare?”

Ndgra inledande tips till dig fran mig

e Nar livet inte blir som du tankt dig - g6r det basta majliga av
situationen.

e Acceptera sjukdomen. Acceptera att alla glukosvdrden inte Grinom
malomrédet. Acceptera att du inte kommer forsta allting.

e Trdna upp télamodet. Du behéver inte kunna allt fran dag ett.

e Om ndgon - eller kanske din egen inre rost - sdger att du inte
kommer klara det. Lyssna inte. Att ge upp dr inget alternativ.

e Se mojligheter i stallet for hinder. Bli bra pd problemlésning.

e Prioritera din diabetesbehandling. Om din lagspelare @r i form ar
chansen stdrre att du mdr bra och att du presterar pé topp.

e Kann tacksamhet. Varje dag ér en géva.



| nésta kapitel ska jog berdtta om vilka de klassiska symtomen &r vid
insjuknandet i typ 1 diabetes och vad som hénder i kroppen. Jag ska
ocksd reda ut vad jag menar med ldga och hdga glukosvarden och

ge exempel pd hur det kan kdnnas. Och vad har egentligen insulin for

uppgift?



